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Pirámide de población.  

 

La pirámide de población  es la 
representación gráfica de la 
distribución por edad y sexo de la 
población. Gráficamente se trata de 
un doble histograma de 
frecuencias.  

La pirámide de edades es un 
histograma doble en el que se 
representa en la derecha la 
población masculina  y en la 
izquierda la población femenina . 
En el eje de abscisas se representa 
los efectivos de población, 
normalmente en porcentajes, y en 
el eje de ordenadas las edades. 
Como por regla general los 
efectivos más jóvenes son más 
numerosos que los viejos, ya que 
parte de la población muere, el 
aspecto general adopta una forma 
triangular o de pirámide. Pero esta 
es un forma ideal, la realidad 
modifica su forma, lo que se explica 
por motivos demográficos e 
históricos.  

Toma el nombre de la forma que debe adoptar en las sociedades con una 
población equilibrada, con una amplia base debido al gran número de 
nacimientos que se estrecha paulatinamente por la mortalidad creciente a 
medida que aumenta el intervalo de edades considerado.  

Puede adoptar distintas formas según las circunstancias demográficas de un 
momento y un lugar determinados. Los países desarrollados suelen presentar 
una pirámide de población en forma de bulbo o urna, es decir, más estrecha 
por abajo, en las edades jóvenes, debido al descenso de la natalidad y el 
aumento de la esperanza media de vida.  

Otra forma que puede adoptar la pirámide es la de campana, que muestra una 
población estacionaria que suele caracterizar a sociedades en transición hacía 
el tipo de comportamiento demográfico de los países desarrollados.  

A veces las pirámides de población pueden presentar bruscos entrantes o 
muescas en algunos grupos de edad. Estas muescas o entrantes son 
demostrativos de algún tipo de catástrofe o suceso extraordinario, como las 
guerras, cuando a la mayor mortalidad hay que sumar el descenso de natalidad 

Pirámide de población    
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

  
    

    
    

    
   

 

 



Anexo. Geografía. Tema 6. La población española. Pirámide de población. 
Carles Marimón i Garcia. 

 2

que suele ir asociado. Tales muescas son bien visibles en las pirámides de 
población de los países europeos protagonistas de la II Guerra Mundial o en el 
caso de España por la Guerra Civil.  

Tipos de pirámide de población  

La pirámide de población, dependiendo de su forma, puede dar una visión 
general de la juventud, madurez o vejez de una población, y por lo tanto 
obtener consecuencias sociales de ello.  

Según su perfil podemos distinguir tres tipos básicos de pirámides:  

De población expansiva : con una base ancha y una rápida reducción a 
medida que ascendemos. Es propia de los países del Tercer Mundo en plena 
transición demográfica con altas tasas de natalidad y mortalidad, y con un 
crecimiento natural alto.  

De población regresiva : con una base más estrecha que el cuerpo central y 
un porcentaje de ancianos relativamente grande. Es propia de los países 
desarrollados que han terminado la transición demográfica, pero aún están 
presentes sus últimas generaciones. Se trata de una población envejecida con 
bajas tasas de natalidad y de mortalidad, y con un crecimiento natural reducido.  

De población estacionaria : con una notable igualdad entre las generaciones 
jóvenes y adultas, y una reducción importante en las ancianas. El crecimiento 
natural es bajo. Este tipo de pirámide es propia de las poblaciones que no 
presentan cohortes de la transición demográfica. Pueden responder a países 
con tasas de natalidad y mortalidad altas, que aún no han comenzado la 
transición demográfica (sobre todo si se trata de poblaciones históricas) o a 
países que ya han terminado la transición demográfica y han desaparecido 
todas sus generaciones. Esto, a comienzos del siglo XXI, no ha sucedido en 
ninguna parte, aunque los países escandinavos las últimas generaciones de la 
transición demográfica están en la cima de la pirámide.  

Tipos de pirámide   
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Comentario de una pirámide de población  

La pirámide de población refleja en su forma la historia demográfica reciente de 
una población, ya que se hace para la población de un determinado año y 
muestra los acontecimientos de las generaciones vivas. Para analizar una 
pirámide debemos conocer el país al que pertenece y el año que representa, ya 
que en su explicación debemos tener en cuenta no sólo los acontecimientos 
demográficos, sino, también, los económicos, sociales, políticos, catastróficos, 
sanitarios, etc.  

El comentario de una pirámide se puede comenzar tanto por la cima como por 
la base, aunque si se empieza por la cima se explican de manera más natural 
los sucesos de las generaciones anteriores.  

Al comentar una pirámide debemos tratar de dar respuesta a los diversos 
entrantes y salientes que aparecen en ella. Los entrantes reflejan pérdidas de 
población extraordinaria (por guerras, epidemias, crisis de subsistencia, 
emigración) o falta de nacimientos. Normalmente las guerras y la emigración 
(en poblaciones numerosas) afectan más a la población masculina que a la 
femenina. Los salientes responden bien a una sobrenatalidad bien a la 
inmigración. La sobrenatalidad suele aparecer por una bonanza económica o el 
fin de una crisis de pérdida de población, pero también por una política natalista 
por parte del poder político. La sobrenatalidad aparece reflejada en las 
generaciones de menos de 15 mientras que la inmigración aparece reflejada en 
las generaciones mayores de 15 años y con algo más de peso en la población 
masculina.  

En el modelo ideal cualquier pirámide en las generaciones inferiores tiene más 
largas las barras masculinas que las femeninas, y en las generaciones 
superiores son más largas las barras femeninas que las masculinas.  

Si se comenta una pirámide sin el apoyo de las cifras reales de la que ha sido 
obtenida hay que tener en cuenta que, normalmente, para dibujarla se han 
redondeado, lo que hay que tener en cuenta y no empeñarse demasiado en 
pequeños detalles.  
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Imágenes. 
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