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************************************************************************************************** 
 
1. DEFINICIÓN. 
 

La vegetación o flora es el conjunto de especies vegetales de un territorio. En la Tierra 
hay grandes conjuntos florísticos llamados reinos vegetales. La Península Ibérica forma parte 
del reino holoártico . 
 
 

 
 
 
2. ELEMENTOS QUE CONDICIONAN LA VEGETACIÓN.  
 

La vegetación de la Península Ibérica presenta una gran diversidad de especies 
vegetales, que algunos expertos han cifrado en torno a 6000. Esta abundancia viene 
determinada por varios elementos: 

·  Situación de la península: estamos situados en el extremo Suroeste  de Europa, 
como puente entre este continente y África . Eso ha hecho que estemos “aislados” 
del resto, y que la flora sea distinta. 

·  Clima: muy variado: oceánico , mediterráneo costero , mediterráneo 
continentalizado , o canario . Desde luego, oscila también entre los 2000 mm de 
precipitación en algunas zonas, como las de alta montaña  y los apenas 200 de 
otras, como Murcia o Almería . Cuando hay lluvia suficiente, predomina el 
BOSQUE CADUCIFOLIO (de hoja caduca, que cae) , cuando no la hay, 
predomina el BOSQUE PERENNIFOLIO (de hoja perenne, permanente ). Esa 
diversidad hace que la vegetación española pueda subdividirse en diferentes 
regiones: en nada se parece lo que hay en Galicia a lo de Canarias. 
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·  Relieve: la Península tiene un relieve de tipo periférico , que dificulta las lluvias en 
la zona interior . Por todo ello, la vegetación interior es distinta a la de las zonas 
costeras 

·  Suelo: en la península predominan tres materiales: silíceos , calizos , y arcillosos ; 
las plantas se adaptan mejor a unos suelos que a otros, de ahí que, por ejemplo, 
el “peor” de todos sea el silíceo.  

·  Acción del hombre: el hombre pone en peligro muchas veces las especies 
vegetales, por medio de la contaminación, la construcción indiscriminada de obras 
públicas, etc. Incluso en muchas ocasiones introduce plantas en una zona, que 
nunca habían existido en ellas. El mejor ejemplo en la zona de Valencia es la 
PALMERA, árbol externo, traído aquí hace muchos años, y que hoy, de tantas 
como hay, parece una especie autóctona.  
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3. CARACTERÍSTICAS GENERALES.  
 

Los tipos de formaciones vegetales básicos en España son: bosque, matorral y prado, 
bien sea como: 
 
�  Vegetación climax:  guarda relación con el medio natural (condiciones físicas y 

climáticas); en España es la encina.  
�  Vegetación secundaria:  debida a la actuación humana. 
 

Además de las ENCINAS, otras especies muy abundantes  son: 

 

 BOSQUES 

CADUCIFOLIOS 

BOSQ.MEDITER
RÁNEO 

BOSQUES DE 
CONÍFERAS 

LAURISILVA 

 

VEGETACIÓN DE  
RIBERA 

 

 

¿Qué 
es? 

 

Bosque de 
árboles 

frondosos de 
hoja caduca 

 

 

Bosque 
perennifolio que 
necesita poca 

humedad, 
caracterizado por 
las raíces fuertes 

y las hojas 
pequeñas y 
resistentes  

Bosque que 
puede adaptarse 
a cualquier zona. 

 

 

  

Bosque que se 
encuentra en 
las laderas de 
las montañas, 

cerca del mar y 
a barlovento de 

los vientos 
alisios 

Vegetación en 
las riberas de 

cualquier río, que 
crece por ella, no 

por las lluvias 

 

 

Climas 

Oceánico, y algo 
en las partes 

inferiores del de 
alta montaña 

Mediterráneo 
costero, 

continentaliza 
do y semiárido 

Oceánico y de 
montaña 

De Canarias Todo tipo 

 

Zonas de      
España 

 

Galicia, 
Asturias, 

Cantabria, País 
vasco, zona de 
Pirineos, algo 
del Sistema 

central 

Toda la costa 
Mediterránea, 

Meseta, 
Extremadura, 

interior de 
Andalucía 

Zona pirenaica, y, 
en general, todas 

las cordilleras 
altas. Además, por 
repoblación, hoy lo 

hay en toda 
España. 

Canarias Ribera de la 
mayoría de los 
ríos con caudal 

suficiente 

Lluvias 

 

Muy 
abundantes, 
siempre más 
de 1000 mm 

Escasas, nunca 
más de 600 

mm 

El abeto necesita 
unos 1000 mm 

anuales, el resto, 
menos de 600 

mm 

Escasa, con 
unos 600 mm. 

Suficiente 

No le afecta, 
porque su 

crecimiento 
depende del 

agua estancada 
Árboles 
predomi 
nantes 

Robles, hayas, 
castaños, 

sauces, fresnos 

Encinas, 
alcornoques, 

pinsapos 

Abetos, pinos Pino canario Abedul, fresno, 
olmo, sauce, 

chopos 

Arbustos 
predomi 

nantes 

 

Boj, brezos 

 

 

Jara, romero, 
tomillo, 
lentisco, 
retamas, 
esparto 

Sabinas, 
espliego, tomillo 

Helechos, 
brezos 

Laurel, hiedra, 
juncos, 

madreselvas 
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En España también hay VEGETACIÓN DE MONTAÑA :  ésta es distinta según 
las zonas, dispuesta en pisos, según la altura. Ésta es una de las más habituales (zona 
pirenáica): 

 

Líquenes, musgo y nieve perpetua   (2400 m) 

          

   Pinos y abetos               (1500 m) 

   Robles y hayas       (1200 m) 

   Encinas          (1000 m) 

 Praderas y vegetación habitual     (900 m) 

 
 
 

 
 
 
 
4. TIPOS DE VEGETACIÓN EN ESPAÑA.  
 
 

  

 
Según la división de las zonas de vegetación 
tradicional, España pertenece al Reino 
Holoártico, como todas las áreas que se 
distribuyen entre el trópico de Cáncer y el 
Polo Norte. España se puede clasificar en tres 
regiones: 
�  Eurosiberiana 
�  Mediterránea 
�  Macaronésica 
�  Boreal-alpina (áreas de alta montaña) 
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4.1. REGIÓN EUROSIBERIANA  

La zona es el Norte de la España húmeda: desde la Cordillera Cantábrica  
hasta el mar, Galicia y toda la zona que bordea los Pirineos. Genéricamente aparece el 
bosque caducifolio, la landa y los prados. 

 Se caracteriza en general por la abundancia de lluvias, pero está claro que no 
es igual la zona de la Cordillera Cantábrica de los Pirineos: 

·  ZONA ATLÁNTICA (C. Cantábrica) 
Es la zona ideal para la vegetación, ya que las precipitaciones son 

altas  y las temperaturas muy suaves . Predominan por tanto los bosques 
CADUCIFOLIOS de robles, hayas, castaños, sauces, fresnos, etc.,  
completados con arbustos como: boj, helechos y brezos . El hombre está 
cambiando constantemente esta zona de dos maneras: 

�  TALA DE BOSQUES: robles, hayas... se han utilizado para la 
industria maderera, y han sido sustituidos por pinos  y 
eucaliptus , que no son autóctonos, pero crecen mucho más 
rápido, generando beneficios a los madereros. 

�  INCENDIOS FORESTALES 
 

·  ZONA PIRENAICA 

En este lugar, aun lloviendo siempre más de 800 mm, cae 
mucha menos precipitación que en la zona atlántica, y además, la altura es 
mucho mayor, con lo que disminuye  la temperatura. Mientras no hay 
mucha altura, predominan bosques caducifolios  de robles y hayas, pero 
en cuanto se pasa de los 1300 m son sustituidos por pinos y abetos , que 
soportan mucho mejor el frío. A partir de los 2400 m, desaparecen los 
árboles para dejar paso a la pradera, hasta que se llegue a las nieves 
perpetuas sin vegetación 

El hombre está afectando a esta zona sustituyendo los abetos 
por pinos de todo tipo , que crecen más rápido.  
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4.2. REGIÓN MEDITERRÁNEA 

           Tiene como formaciones vegetales básicas el bosque perennifolio y el matorral 
(maquia, garriga y estepa). 

Afecta a toda la zona de clima mediterráneo en sus tres variedades: costero, 
continentalizado y del Sudeste .  Desde luego no llueve lo mismo en la enorme zona 
afectada. Por ello distinguimos dos partes: 

·  ZONA “DE TRANSICIÓN” 

             El paso de la zona húmeda (que se ha estudiado en la pregunta 
anterior) a la zona seca de España se hace de modo paulatino. Es, por 
tanto, la zona más cercana a la de clima oceánico. Aquí todavía 
encontramos bosque caducifolios , de robles y quejigos, aunque 
mezclados ya con la vegetación clímax de la Península, la encinas . Estos 
bosques “mixtos” tienen una característica: los árboles de hoja caduca son 
del tipo “MARCESCENTE” (Aquellos a los que en otoño no se les caen las 
hojas, se quedan en los árboles con un tono marrón.) 

  

·  ZONA SECA 

Comprende prácticamente toda la Península. Aquí predomina el 
bosque mediterráneo y de coníferas. Las especies de estos bosques tienen 
como características: 

- una raíz profunda y fuerte, que hace al árbol soportar la 
sequía estival.  

- Hojas perennes y duras que retienen bien la humedad  

Los dos árboles más presentes son alcornoques  y encinas . 
Ambos soportan bien la sequía y las altas temperaturas . En los últimos 
años están siendo sustituidos por distintos tipos de pino , árbol que crece 
de manera muy rápida, aunque presenta una desventaja: desgasta 
muchísimo el suelo . 

Por último, en la zona, hay casi más arbustos que árboles, por su 
degradación, motivada por la sequía, y sobre todo, la acción humana: 
incendios, talas masivas... Hay dos formaciones de arbustos 
características: 

�  Maquia:  matorral alto y espeso asociado a las encinas . Lo 
forman brezos, madroño, lentisco ... 

�  Garriga  : es una “degradación” de la maquia. Son matorrales 
bajos y muy separados unos de otros , arbustos como 
tomillo, romero... 

�  Estepa : en el S.E. peninsular, formada por hierbas bajas 
entremezcladas con arbustos espinosos que dejan al 
descubierto suelos pobres. Especies: palmito, tomillo, esparto 
y espárrago. 

 

 

4.3. Vegetación Macaronésica (Canarias)  

La vegetación canaria tiene una gran riqueza; es mediterránea con influencia africana. 
Por su situación insular tienen gran importancia: 

�  Los endemismos:  formaciones propias 
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�  Las reliquias:  restos de vegetación de otros periodos geológicos. 

En la vegetación de Canarias distinguimos una serie de pisos: 

�  Basal: de 0 a 330/500 m. Gran aridez, matorrales ralos. 

�  Piso intermedio: 200 a 800m. Menor temperatura y mayor humedad: palmera, drago, 
sabina. 

�  Piso termocanario: 800-1200m, manto de nieblas con bosque de laurisilva (bosque 
frondoso, cerrado de especies casi todas perennifolias que pueden alcanzar los 20m de 
altura con helechos o laurel) y el fayal-brezal. 

�  Piso de montaña: coníferas (pino canario) 

�  Piso supracanario: + 2200m; gran desnudez, con riqueza florística. 

 
 

4.4. Borela – alpino: vegetación de montaña.  
 

En la montaña la vegetación se dispone en pisos: 
 
�  Montaña Alpina pirenáica: presenta tres pisos: 

�  Subalpino:  1200 a 2400m, coníferas (abeto, pino negro y pino silvestre) 
�  Alpino:  2400 a 3000m, dominio del prado en un periodo muy corto (cubierto de 

nieve el resto) 
�  Nival:  + 3000m, en zonas llanas cubierta de nieve, en las laderas puede haber 

pequeñas plantas rupícolas (líquenes y musgo) 
 
�  Resto de las montañas peninsulares. 

�  No tienen piso subalpino 
�  Aparece:   

a) el bosque de su zona (caducifolio o perennifolio) 
b) piso supraforestal de arbustos 
c) prado 
 
 
 
  Dominios vegetales en la Península Ibérica 

 


