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TEMA 6. 

 
LA POBLACIÓN ESPAÑOLA. 

 
1. LAS FUENTES DEMOGRÁFICAS. 
 
2. MOVIMIENTOS NATURALES DE LA POBLACIÓN. 

2.1. Los índices demográficos. 
2.2. Natalidad y Fecundidad. 
2.3. Mortalidad. 
2.4. Crecimiento Natural o vegetativo. 
2.5. Fases del crecimiento Vegetativo o regímenes demográficos. 
2.6. Desequilibrios territoriales. 

 
3. LAS MIGRACIONES. 

3.1. Migraciones interiores. 
3.1.1. Tipos de migraciones interiores. 
3.1.2. Evolución histórica. 
3.1.3. Consecuencias de las migraciones interiores. 

3.2. Migraciones exteriores. 
3.2.1. Etapas de migraciones externas. 

3.3. Distribución de la población: la densidad. 
3.4. La inmigración en España. 
3.5. Crecimiento real de la población. 
 

4. ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA. 
4.1. Estructura por edad y sexo. 

4.1.1. Por sexo. 
4.1.2. Por edad. 
4.1.3. Análisis de la población española. 
4.1.4. Distribución espacial del índice de envejecimiento. 

4.2. Estructura económica de la población. 
4.2.1. Población activa. 
4.2.2. Sectores económicos. 

4.3. Estructura por nivel de instrucción 
4.4. Problemática actual y perspectiva .de futuro de la población española. 

 
************************************************************************************************* 
 

 
� La Geografía de la población estudia las relaciones entre la población y el espacio. 
� La demografía  es la ciencia que estudia la población, a través de los datos 

ofrecidos por las fuentes demográficas. El término procede de tratado (grafos) y 
población (demos). 

� La demografía se sirve de diferentes ciencias: 
� Las matemáticas y la estadística proporcionan resultados numéricos. 
� La historia, economía, derecho y sociología explican las causas y las 

consecuencias de las dinámicas de la población. 
 
 
1. LAS FUENTES DEMOGRÁFICAS  
 

Son cualquier escrito, documento o estadística que nos aporta un dato o un 
conocimiento sobre el tema de estudio. 
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� Los registros parroquiales : recogían bodas, bautizos y funerales; 
funcionaban desde la edad Media y se generalizaron a partir del Concilio de 
Trento, en 1563. Durante los siglos han sido los únicos documentos para 
estudiar la población. 

� Censo.  Recuento individualizado de la población en un momento determinado. 
Recoge total de efectivos, sexo, edad, estado civil, lugar de nacimiento, lengua, 
nivel de instrucción, etc.  Desde 1900 se realizan cada 10 años, pero en 1981 
pasó a los años acabados en 1. Se actualiza cada 5 años con los padrones 
municipales. Aunque los primeros se realizaron en España en el siglo XVIII, los 
primeros datos fiables son de 1857 en que se elaboró el primer censo oficial. 

� Padrón municipal.  Son las primeras y únicas fuentes hasta el s. XVIII. Similar 
al anterior en cuanto a la información; es el registro de los vecinos de los 
municipios y se actualiza anualmente. 

� Registro civil: Se establece en 1870 y empieza a funcionar sistemáticamente 
desde 1875. anota nacimientos, matrimonios y defunciones, datos que pasan al 
INE (Instituto Nacional de Estadística). Con él se puede seguir los movimientos 
naturales de la población. 

� Estadísticas: pueden ser relativas al movimiento natural de la población y a 
los movimientos migratorios. Comienzan en 1863, basándose en los datos de 
los registros parroquiales hasta que se crea el Registro Civil. Sus datos pasan 
al INE.  

� Otros: encuestas, sondeos, etc. que sólo se realizan cuando se estudia una 
parte de la población; por ejemplo la E.P.A. (Encuesta de Población Activa) que 
se realiza desde 1964. 

 
 
 
2. MOVIMIENTOS NATURALES DE LA POBLACIÓN  
 

Son aquellos que hacen crecer o decrecer la población por causas naturales, 
es decir, nacimientos y fallecimientos. 
 

 
2.1. Indices Demográficos.  
 
� Tasa de Natalidad  =   Nacidos en un año x 1000 

Población total 
 

� Tasa de Fecundidad = Nacidos en un año x 1000 
Mujeres entre 15 y 49 años 

 
� Índice sintético de Fecundidad = número medio de hijos por mujer 
 
� Tasa de Nupcialidad = Número de matrimonios x 100    % 

Población total 
 

� Tasa de Mortalidad  = defunciones en un año x 1000    ‰ 
Población total 

 
 
� Tasa de Mortalidad Infantil = Defunciones de niños < 1 año x 1000  ‰ 

Población Total 
 

� Esperanza de Vida al nacer  =  Años vividos por cada individuo 
Número de individuos 
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� CN (Crecimiento Natural) absoluto  =   Nº nacidos – Nº defunciones 
 
� CN relativo  = Natalidad – Mortalidad    (‰) 
 
 
2.2.  Natalidad y Fecundidad  
 
� La Natalidad es el número  de nacimientos de una población en un momento dado. 
� La Fecundidad relaciona los nacimientos con el número de mujeres en edad fértil. 
� La Natalidad en España es de las más bajas del mundo. De un 10 ‰ aprox. 
� La Fecundidad es también de las más bajas del mundo, 1`2 hijos por mujer, 

cuando el umbral crítico (tasa de reemplazo) es de 2`1 hijos por mujer.  
� Factores que inciden en el descenso de ambas Tasas: 

� Retraso en la edad de contraer matrimonio formar pareja (reducción del 
periodo fértil) 

� Control voluntario de la natalidad. 
� La fuerte urbanización: la ciudad dificulta la supervivencia de familias 

numerosas por la falta de espacio y el incremento de gastos. 
� Incorporación de la mujer al mundo laboral. 
� Mayor información y difusión de los medios anticonceptivos. 
� Incertidumbre en los periodos de crisis económica. 

 
CONCLUSIÓN:  se ha sustituido la sociedad rural, en la que los hijos eran mano de 
obra, por una sociedad urbana, en la cual mantener a una familia con un nivel 
adecuado de alimentación y formación requiere un gran esfuerzo económico. 
� No obstante, la distribución de las tasas de Natalidad y Fecundidad en España no 

es homogénea  hay un fuerte contraste norte – sur, de  modo que en Andalucía, 
Castilla La Mancha, Extremadura, Murcia, Ceuta, Melilla, Canarias y Baleares los 
índices son superiores a la media, mientras en el norte los índices son inferiores. 

 
 
2.3. Mortalidad  
 
� Son los fallecimientos de una población  en momentos concretos 
� Tipos de mortalidad: 

� Endógena: parto, malformaciones internas, de vejez 
� Exógena: infecciones o accidentes 
� Neonatal: durante el primer mes de vida 
� Posnatal: entre el primer mes y el primer año de vida. 

 
� Ha descendido desde inicios del s. XX (1991 es de 8`6‰) 
� El descenso de la mortalidad Infantil ha sido espectacular (6`6‰ en 1993) 
� La esperanza de Vida al nacer es una de las mayores del mundo 78/80 años 
� La reducción de la Mortalidad ha sido debida a: 

� Incremento de la prevención y cura 
� Comercialización de antibióticos (freno a tuberculosis, disentería ...) 
� Vacunación generalizada (viruela, diffteria) 

 
� En los últimos años la Mortalidad se ha elevado porque la población está muy 

envejecida. 
� Las causas de muerte han variado en los últimos tiempos: 

� Hay un incremento de las 3 C: cardiovasculares, cáncer y carretera, típico 
de los países desarrollados. 
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� La muerte no afecta igual a ambos sexos: afecta más a los hombres. 
� La distribución de la Mortalidad no es homogénea: las comunidades que han 

sufrido el éxodo de la población desde 1960 son las que tienen mayores índices de 
mortalidad ya que se quedaron los viejos (Galicia, Extremadura, ambas Castillas, y 
Asturias en los últimos tiempos por la crisis industrial). 

 
 
2.4. Crecimiento Natural o Vegetativo  
 
� El Crecimiento Natural o Vegetativo es el resultado de la diferencia entre la 

Natalidad y la mortalidad, es decir es el balance entre los nacimientos y los 
fallecimientos. 

� Se obtiene mediante la Tasa de Crecimiento Vegetativo y puede ser positiva o 
negativa: 

� Positivo: cuando nacen más que mueren 
� Negativo: cuando mueren más que nacen, ej. en 1918 con la epidemia de 

gripe  o en 1939 al final de la Guerra Civil. 
� Se habla de Crecimiento 0 cuando ambas tasas están equilibradas. 
 

� Si las tasas son positivas tenemos: 
� Las menores de 1% son bajas y corresponden a países desarrollados. 
� Entre 1 y 3% son moderadas, corresponden a países con Natalidad Alta y 

una Mortalidad en descenso. 
� Más del 3% son altas y se corresponden con países subdesarrollados. 
 

� La Tasa de CV en 1996 en España era de 0`17% 
 
 
2.5 Fases del crecimiento Vegetativo o regímenes de mográficos  
 

Los regímenes demográficos son los distintos tipos de evolución del 
movimiento de la población. En España se distinguen cuatro periodos: Antiguo, 
transición, pre-moderno y moderno. 

La población española es en 1991 de 38`8 millones, en 1995 de 40 millones y 
en 1996 de 39`2 millones. 
 
A)  Régimen antiguo. 
 
� Se desarrolla hasta el siglo XVIII 
� NATALIDAD: valores elevados razones: 

� Predominio de una economía y sociedad rurales ( los hijos sirven para el 
trabajo) 

� Ausencia de métodos anticonceptivos 
� La Nat descendía en época de crisis (retraso en la edad del Matrimonio) 
� Tenían una media de 5 hijos porque muchos morían 

 
� MORTALIDAD: alta y oscilante razones: 

� Bajo nivel de vida 
� Malas condiciones médicas, higiénicas y sanitarias. 
� Dieta alimenticia escasa y desequilibrada (escasez de carne y malnutrición) 
� Presencia de enfermedades infecciosas (deficiencias médicas y hospitalarias) 
� Presencia de mortalidad catastrófica: se crea el círculo carestía – hambre – 

epidemia – disminución de la población. 
� Continuas guerras que provocan aumento de la Mortalidad y disminución de la 

Natalidad. 
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� Mortalidad Infantil elevada: problemas de parto, infecciones post-parto y 
desnutrición. 

 
B)   La transición. 
�  La mortalidad desciende de forma gradual, causas: 

� Avances sanitarios: vacunas 
� Avances higiénicos: uso del jabón 
� Mejoras en la alimentación: tomate, patata y maíz 
� Desaparición o reducción de epidemias: peste, viruela, cólera, fiebre 

amarilla. 
� La población aumentó de 10 millones en 1700 a 15 millones en 1860 
 
 
C)   Fase Pre- moderna. 
 
� En España se inicia más tarde que en el resto de Europa 
� Reajuste de la Natalidad: se inicia el descenso 
� La Mortalidad sigue bajando, causas: 

� Avances en medicina 
� Aumento del nivel de vida 

� Mejora en la alimentación 
� Mejora en el vestido: nuevas fibras mejor lavables (algodón, fibras 

artificiales (antes sólo lana) 
� Mejora en la vivienda: agua potable, electricidad, evacuación de 

aguas, frigoríficos,  lavadoras, etc. 
 
� La Natalidad se planifica y se reduce, causas: 

� Incorporación de la mujer al mundo laboral 
� Urbanización (reducción del espacio familiar) 
� Crisis económica de los años 30 (retraso en los matrimonios) 
 

D)    Régimen demográfico moderno. 
� Se inicia hacia 1950, mucho más tarde que en el resto de Europa 
� La NAT y la MORT son bajas: el CN es reducido 
� NATALIDAD: se hunde (9`5 ‰ en 1999) debido a: 

� El Índice Sintético de Fecundidad se sitúa en 1`2 (1999) cuando se necesita 
2`1 para el reemplazo 

� Incremento del paro tras la crisis económica de 1975 
� Retraso en la emancipación de los jóvenes (pisos caros, contratos laborales 

inestables...) 
� Incorporación de la mujer al mundo laboral (escasez de guarderías y 

escasez de trabajos a tiempo parcial) 
� Difusión y dispensa (antes eran ilegales) de los métodos anticonceptivos 
� Mayor énfasis en las relaciones de pareja (no sólo la reproducción) 
� Incremento de unidades familiares poco tradicionales: maternidad en 

solitario, divorciados 
� Aumento del nivel de vida que implica: 

♦ Mayor protección y nivel cultural para los hijos 
♦ Mejoras materiales de la pareja  
 
 

� MORTALIDAD: Se mantiene baja (9`2‰ en 1999). 
� Desde 1981 presenta un ligero ascenso debido al envejecimiento de la 

población. 
� La mortalidad Infantil es muy baja. 
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� Disminución de las enfermedades infecciosas. 
� Aumento de las enfermedades de las 3 C (cardiovasculares, cáncer y 

carretera). 
� La mortalidad aumenta cuanto menor es la cualificación 
� Hay diferencia de la mortalidad entre sexos: 

♦ Razones biológicas: mayor resistencia de la mujer. 
♦ Razones laborales: los hombres tienen los trabajos más 

peligrosos (Por lo menos hasta ahora). 
♦ Razones de hábitos: más negativos en el hombre. 
 

� Consecuencia: el CRECIMIENTO NATURAL es muy pequeño (0`22‰ en 1999). 
� Cada vez hay más ancianos y menos niños. 
 
 
2.6. Desequilibrios territoriales.  
 
� En general la Natalidad, Mortalidad y CN son bajos en toda España. 
� Pero hay contrastes regionales debidos sobre todo al comportamiento de la 

Natalidad y al desarrollo económico. 
 
� NATALIDAD: 

� Muy superior a la media: Andalucía, Murcia, Baleares, Canarias, Ceuta y 
Melilla. 

� Ligeramente superior a la media: 
♦ Comunidades de tradición natalista que la han reducido en los 

últimos años: Extremadura y Castilla la Mancha. 
♦ Comunidades receptoras de inmigrantes: Madrid, Cataluña, Valencia 

y Murcia. 
� Muy por debajo de la media: 

♦ Comunidades agrarias del Norte: Galicia, Castilla - León, Aragón 
(afectadas por el éxodo rural). 

♦ Comunidades industriales del Norte afectadas por la crisis industrial: 
Asturias, Cantabria y el País Vasco. 

 
� MORTALIDAD:  

� Superior a la media: zonas de población envejecida por el éxodo rural: 
Galicia y el interior peninsular. 

� Inferior a la media: las zonas que tiene la población joven debido a: 
♦ Ser tradicionalmente natalistas: Andalucía, Murcia, Canarias y Ceuta 
♦ Ser áreas inmigratorias: Madrid 
 

 
� CRECIMIENTO NATURAL: 

� Superior a la media: las áreas tradicionalmente natalistas o inmigratorias: 
Sur peninsular, Baleares, Canarias, Ceuta, Melilla, Madrid 

� Inferior a la media: las agrarias y emigratorias: Galicia, Castilla – León, 
Aragón, Asturias y Cantabria. 

 
 
3.  LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS.  
 
� Migración:  movimiento espacial de la población 
� Emigración:  salida de la población de su lugar de origen 
� Inmigración:  llegada de la población a su lugar de destino 
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� Saldo migratorio:   Inmigración – Emigración 
� Positivo:  si hay más inmigración 
� Negativo:  si hay más emigración 

 
 
3.1. Migraciones interiores.  
 
� Se llevan a cabo dentro de las fronteras de un mismo país 
� Tienen mayor importancia cuantitativa que los exteriores (afectan a más gente) 
� Son reflejo de la situación económica de un país 
� Son responsables de los desequilibrios territoriales 
 
 
3.1.1. Tipos de migración interior.  
 
� Estaciónales o temporales. 

� Tienen carácter cíclico y duración limitada. 
� Ganadería: trashumancia. 
� Agricultura: vendimia, aceituna, siega. 
� Urbanas: a la construcción. 
 

� Definitivas o de larga duración. 
� Éxodo rural:  

� migración masiva del área rural a la ciudad debido a la 
mecanización del campo 

� Salen de: Galicia, interior peninsular y Andalucía Oriental 
� Se dirigen:   

♦ 1º zonas industriales: Cataluña, País Vasco y Madrid 
♦ 2º áreas turísticas: Levante, Baleares y Canarias. 

 
� Migraciones interurbanas: se dan entre las pequeñas y medianas ciudades 

con actividad económica. (Bañeres a Alcoy) 
 
� Migraciones Interrurales: 

 
� Migraciones suburbanas: traslado de los habitantes a las zonas rurales 

pequeñas para vivir; las viviendas son  más baratas y hay  mejores 
condiciones medioambientales, pero deben trabajar en la ciudad. 

 
� Migraciones habituales periódicas. 

♦ Pendulares:  del trabajo a casa y viceversa (diario) 
♦ Fin de semana y turismo: ocio, debido a los mejores niveles 

de vida. 
 
 
3.1.2. Evolución histórica  
 

El proceso de trasvase de la población desde el interior de la Península hacia 
la periferia se inicia en el siglo XVI, se acentúa en el XVIII y alcanza el máximo 
desarrollo a finales del XIX y 2ª mitad del XX. Periodos: 
 
� Desde mediados del XIX hasta 1960.  

♦ Salen de las áreas rurales hacia las zonas de inicio industrial (Cataluña, 
País Vasco, Madrid) 
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♦ Causas: 
♦ Desarrollo del ferrocarril 
♦ Dificultades para emigrar a ultramar 
♦ Nacimiento de la industria en Cataluña, P. Vasco y Madrid 
♦ Auge de las grandes obras públicas con la Dictadura de 

Primo de Rivera 
♦ Presencia de la filoxera  en los viñedos en los años 30 

♦ El éxodo se reduce en los años 30 (crisis mundial) y los 40 (posguerra) 
 

� Desde 1960 a 1975  
♦ Aparece el éxodo rural masivo coincidiendo con el desarrollo industrial 

debido a: 
♦ Incremento demográfico 
♦ Crisis de la agricultura 
♦ Auge industrial (Planes de desarrollo, boom turístico) 

♦ Tipo de emigrante: soltero 
 

� De 1975 a 1985 
♦ El éxodo rural se frena y se invierte el proceso 
♦ Hay retorno de emigrantes a su lugar de origen (Cataluña y P. Vasco sufren 

saldos migratorios negativos) 
♦ Causa: crisis económica mundial (subida precio petróleo y aumento del paro) 
 

� Actualmente 
♦ Se dan movimientos intraprovinciales debido a las categorías profesionales 
♦ Hay un retorno de jubilados y prejubilados a su lugar de origen 
♦ Se da una migración suburbana periódica: movimientos pendulares. 

 
 
3.1.3. Consecuencias de las migraciones interiores  
 
� PLANO DEMOGRÁFICO: 

� Son responsables de los desequilibrios: vacío interior y gran densidad en la 
periferia. 

� Influyen en la estructura por edad y sexo de la población: envejecimiento 
del campo y rejuvenecimiento de la ciudad. 

 
� PLANO ECONÓMICO. 

� En las áreas rurales hay bajada de rendimientos y productividad (sólo 
quedan los viejos). 

� En las áreas urbanas: problemas de suelo, vivienda, puestos escolares, 
infraestructuras sanitarias, etc. 

 
� PLANO SOCIAL  

� Pérdida de los valores tradicionales al irse a la ciudad. 
� Sensación de desarraigo de los emigrantes en su lugar de llegada. 
 

� PLANO MEDIOAMBIENTAL 
� Abandono de los ecosistemas rurales: deterioro medioambiental. 
� En las ciudades crecimiento acelerado con problemas de contaminación, de 

abastecimiento y servicios, deterioro de los cascos antiguos de las 
ciudades, ruido, etc. 
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3.2. Migraciones exteriores  
 
� Son los movimientos de la población fuera de sus fronteras 
� Desde mediados del XIX hasta 1975 España ha sido un país de emigrantes. 
� Pueden ser temporales como la vendimia a Francia 
� La mayoría son de larga duración o definitivas 
 
 
3.2.1. Etapas en las migraciones externas  
 
A) Desde 1850 hasta 1930  
 
�  A América  

� Salían unos 100.000 al año 
� Destino: Argentina, Cuba, Brasil, México 
� Procedencia: Galicia, Asturias y Canarias (áreas en crisis y costeras) 
� Se frenó con la I G. Mundial y la crisis del 29 
� Tipo emigrante: joven masculino 
 

� Norte de África  
� Tuvo mayor importancia en el siglo XIX 
� Destino: Argelia (francesa) y Marruecos 
� Procedencia: áreas mediterráneas 
� Tipo de trabajo: agrícola y mal remunerado 

 
� A Europa  

� Destino: exclusivamente Francia 
� Origen: campesinos levantinos y catalanes 
 

B) Desde 1931 a 1945  
 
� Salen unos 300.000 españoles por razones políticas 
� Destino: fundamentalmente Francia y además México y Rusia 

 
C) Desde 1946 a 1960 
 
� A América 

� Destino: Hispanoamérica y Brasil 
� EEUU y Canadá pone restricciones a los no anglosajones (leyes de cuotas) 
� Destino preferente: Argentina, Venezuela (petróleo) y Brasil 
� Estas salidas decaen hacia 1955 (se dan retornos) 

 
� A Europa 

� Se inicia hacia 1952/53 
� Destino: Europa Occidental en plena reconstrucción con el Plan Marshall (falta 

de mano de obra masculina) 
� Origen: áreas de fuerte crecimiento natural: Andalucía, Extremadura, ... 
� Trabajos: los más duros y peor remunerados. 
 

D) De 1960 hasta ahora  
 
� A América 

� La emigración se reduce y aumenta ligeramente hacia EEUU, Canadá y 
Australia 

� Origen: Galicia, Canarias, Asturias, Madrid, Barcelona 
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� Tipo de emigrante: 
♦ Profesional técnico cualificado 
♦ A partir de los años 80 muy cualificado 
♦ Sale con la familia 

� A Europa 
� Se aceleran las salidas. Causas: 

♦ Elevado Crecimiento Natural en España 
♦ Mecanización en el campo español (excedente mano de obra) 
♦ Malas cosechas de 1960 
♦ Facilidades para la emigración por parte del gobierno español: así se 

evitaba la presión social contra el Régimen y aumentaban las divisas 
con las remesas de dinero que enviaban los emigrantes) 

 
� Entre 1960 y 1975 salieron más de un millón de españoles, o tal vez dos 

millones si se tiene en cuenta la emigración clandestina (pasaporte de 
turista) 

� La tendencia se rompe en 1975 con la crisis económica mundial y se inicia 
el retorno de emigrados. 

� Procedencia: muchas regiones: Andalucía, Galicia, C-León, C. Valenciana y 
Extremadura. 

� Destino: Alemania, Francia y Suiza 
� Trabajos: Mal remunerados (pero mejor que en España) y peligrosos: 

construcción, siderurgia, agricultura y hostelería. 
� Tipo de emigrante: adulto joven masculino con poca o ninguna cualificación, 

por lo que en caso de crisis son los primeros en ser despedidos. 
� Consecuencias de esta emigración: 

♦ Gran importancia económica de las remesas de los trabajadores 
emigrados 

♦ Llegada de dinero a España (se ahorraba mucho) 
♦ Cuando vuelven los emigrantes no van a sus lugares de origen se 

dirigen a áreas desarrolladas = DESEQUILIBRIO REGIONAL 
� Actualmente TRAS NUESTRO INGRESO en Europa el 1 de enero de 1986 

y la firma del Tratado de Maastricht en 1992 cualquier miembro de la Unión 
Europea puede moverse por Europa libremente, sin necesidad de contrato 
laboral. 

 
 
3.3.  Distribución de la población:   LA DENSIDAD( En el temario: Distribución 

y desequilibrios espaciales)  
 
� La población en España se reparte muy desigualmente 
� La distribución se expresa con la fórmula      D=  Población 

Superficie (Km²) 
 
� Hay acusados contrastes entre el interior y la periferia y entre el espacio urbano y 

el rural. 
� La densidad española ha crecido  irreversiblemente desde inicios del s. XX (1900 

era 37 hb/Km², 1940 era 52 y 1970 era  67). 
� Pero el 60 % de la población vive a menos de 50 KM de la costa 
� Así mismo, 17 de las grandes ciudades de más 100.000 hab. Están en la costa 
� No obstante, ni todo el centro está vacío ni toda la costa tiene la misma población. 
� La densidad media actual es aproximadamente de 79 hb/km ² pero hay: 

� Áreas más densamente pobladas: Madrid (629 hab/Km² en 1991) y la 
periferia peninsular. La España litoral presenta 7 zonas de fuerte 
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poblamiento, separadas por áreas menos pobladas. Las zonas son: A 
Coruña y rías gallegas, litoral astur – cántabro, País Vasco costero, 
Barcelona y su área de influencia, huertas levantinas y su litoral turístico, la 
Costa del Sol malagueña y el bajo Guadalquivir. 

 
� Grandes áreas de vacío: ambas Castillas, Extremadura, Aragón, Navarra y 

La Rioja. Estas áreas pierden habitantes y provocan el envejecimiento de la 
zona. En ellas hay áreas con una densidad extremadamente baja, menos 
de 10 hb/km²: 

� Áreas montañosa de los Pirineos, S. Ibérico,  S. Central y 
Penibética. 

� Áreas interiores: Extremadura y Aragón 
� Áreas de Galicia y Guadalquivir 

 
� La distribución de la población según el tamaño de los municipios queda de 

la siguiente forma: 
� Núcleos de más de 500.000 hab.:  más 9 millones 
� Núcleos de 100 a 500.000 hab.: más de 7 millones 
� Núcleos de menos de 10.000 : más de 9 millones y medio 
� Núcleos de menos de 2.000 ( rurales): más de 3 millones 

 
 
3.3.1. Causas de la desigual distribución  
 
� El origen se remonta a la Edad Moderna y se acrecienta en nuestros días. 
� En el s. XVI las altas densidades estaban en la zona centro – norte. 
� Tras la crisis del s. XVII el Centro tarda más en recuperarse por lo que la población 

inicia un tras lado hacia la periferia.  
� En el s. XIX con la instalación de industrias en la costa la situación se consolidó. 
� En el s. XX los contrastes se agudizan, sobre todo hacia los años 60 (expansión 

industrial). 
� Desde 1975 se reducen las diferencias debido a la crisis económica (parada de las 

migraciones e inicio de procesos de retorno) 
� Actualmente: con el desarrollo del sector servicios, la descentralización industrial y 

la agricultura tecnificada se ha consolidado el área de Madrid, el eje del 
Mediterráneo que llega hasta Andalucía Occidental y el valle del Ebro, dándose 
procesos de recesión y pérdida de población en la cornisa cantábrica. 

 
 
3.4. La inmigración en España  
 
� España ha pasado de ser un país generador de refugiados y emigrantes a ser 

receptor de inmigrantes y tierra de asilo y refugio. 
♦ ASILADO:  Extranjero al que no se puede devolver a su país porque ha sido 

perseguido o sancionado. 
♦ REFUGIADO:  Persona que se “siente” perseguido por razones de raza, 

religión, etnia, política, etc. en su país y no quiere volver a él. 
♦ El derecho de Asilo implica autorización de residencia y permiso de trabajo, 

mientras que el de refugiado no y cuando se concede deben solicitarse los 
otros dos. 

♦ Se suele otorgar el Refugio a quienes están de forma transitoria con el 
propósito de trasladarse a otros países y el de Asilo a quienes pretenden 
quedarse. 

� El derecho de Asilo se otorga desde 1984 y el de refugio desde 1979. 
� Los inmigrantes son trabajadores que se pueden clasificar en tres grupos: 
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♦ Los que, tras varios años, alcanzan la nacionalización y, por tanto, todos los 
derechos. 

♦ Quienes, manteniendo la nacionalidad, obtienen permiso de residencia 
porque tienen contrato de trabajo 

♦ Los ilegales, en su mayoría africanos (países con problemas económicos, 
políticos, sociales) 

� Para regular la situación de los Inmigrantes se publicó en 1985  la Ley  de 
extranjería  que ha sufrido posteriores modificaciones (periodos de legalización). 

� El trabajo desempeñado por los inmigrantes es variado aunque fundamentalmente 
es de baja cualificación (aunque ellos estén cualificados): construcción, minería, 
pesca, servicio doméstico 

� Los inmigrantes ilegales viven una situación de marginalidad ya que 
“jurídicamente” no existen 

 
 
3.4.1. Origen de los inmigrantes  
 

Va variando con el paso del tiempo: 
 
� En los años 70 predominaban los iberoamericanos debido a la inestabilidad política 

de sus países y a las persecuciones. 
� Años 80: los asiáticos, sobre todo de Irán e Irak (guerra) 
� Años 90,  de Europa Oriental por la caída del muro de Berlín en 1989 y bosnios por 

la guerra de la Ex – Yugoslavia 
� Actualmente: predominio africanos y asiáticos. 
 
 
3.5.  El crecimiento real de la población  
 
� Se obtiene sumando el CN (CV) y el Saldo Migratorio: 
 

CR =  CN (Nacimientos – Defunciones) + SM (Inmigración – Emigración) 
 

� Etapas: 
♦ Desde mediados del XIX a principios del XX: el CR es bajo ya que la 

Natalidad y la Mortalidad son altas y hay emigración a ultramar 
♦ Entre 1900 y 1975: alto crecimiento demográfico debido sobre todo al 

descenso de la mortalidad 
♦ Desde 1975: crecimiento bajo debido al escaso CN (baja Natalidad) aunque 

se mantuvo en un principio por el retorno de los emigrantes (Crisis mundial) 
y por la llegada de inmigrantes. 

 
 
4.   ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN  

 
 
4.1. Estructura por edad y sexo  
 
4.1.1.  Por sexo  
 
� Se llama tasa de Masculinidad o Sex Ratio a la relación entre el número de 

hombres y el de mujeres 
� Se obtiene con la siguiente fórmula: 
 

Tasa de masculinidad =   Nº de varones  X 100 
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     Nº mujeres  
 

� La Sex Ratio al nacer es de 105/106 niños por cada 100 niñas; al cabo de unos 
años la tasa se equilibra y posteriormente de desequilibra de nuevo pero a favor de 
las mujeres (países desarrollados). 

� En España siempre ha habido más mujeres que hombres en edad adulta y anciana 
debido a las guerras y las migraciones (se iban los hombres). No obstante, al 
analizar el mundo rural se observa un mayor número de varones ya que suelen 
emigrar las mujeres 

� La relación entre sexo y edad de una población se representa en las pirámides de 
población.  

 
 
4.1.2 Por edad  
 
� Se utiliza el Índice de envejecimiento  para medir la composición de la población 

por edad. 
� Dicho Índice se obtiene así: 
 

Índice de Envejecimiento =  ( Población + 65 años) X 100 
     Total de población 
 

 
� Cuando dicho índice supera el 12% la población se considera envejecida. 
� También se utiliza el Índice de dependencia que se halla: 
 
Índice de Dependencia = ( Población > 65 años)  + (Población <15 años)       X 100 

     Población  en edad de trabajar (16-64 
años) 

 
 
4.1.3. Análisis de la población española  
 
� La población española está envejecida ya que: 

• Los jóvenes (0 – 14 años) han reducido sus porcentajes desde principios 
del s. XX debido al descenso de la Natalidad. En 1998 eran el 15`2%. 

• Los adultos (15-64) han aumentado. 1998 el 68`5% 
• Los ancianos (+ 65) han aumentado considerablemente. En 1998 el 16`3%. 

 
� La pirámide de población española de 1991 (por ejemplo) refleja las siguientes 

características: 
 

• Una fuerte reducción de los grupos de 0 a 14 años debido al fuerte 
descenso de la Natalidad y de la Fecundidad. 

• Un notable incremento de la población adulta joven, sobre todo entre 15 y 
35 años, debido al “baby boom” de los años 1955 a 1970. 

• Una muesca o entrada en el grupo de 35 a 55 años, reflejo de las 
consecuencias de la guerra civil y la generación hueca de la posguerra. 

• Un estrechamiento de la población entre 70 y 75 años debido al descenso 
de la Natalidad y la elevada mortalidad Infantil de 1918 (gripe). 

• En toda la pirámide se aprecia claramente la diferencias por sexo: 
� Hay un mayor porcentaje de hombres hasta los 24 años en 

que tiende a igualarse. 
� A partir de los 45 se desequilibra a favor de las mujeres 
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� La mayor esperanza de vida femenina se observa sobre todo 
en la cima de la pirámide. 

 
 
4.1.4. Distribución espacial del Índice de Envejeci miento  
 

Al averiguar el Índice de Dependencia obtenemos una media elevada para 
España que se cifra en 0`59 %: 

 
� En los municipios pequeños, de menos de 2000 habitantes los valores son 

superiores a 1, por lo que el envejecimiento es significativo. 
� En los municipios de 2000 a 10000 habitantes se sitúa en el 0`72% 
� En los municipios más grandes, más de 100.000 habitantes, el índice es 

preocupante, alrededor del 0`82%, la población es vieja ya que los jóvenes se han 
desplazado a la periferia. 

� En los municipios de 500.000 y 1.000.000 habitantes la población anciana ha 
disminuido por lo que los índices son más bajos. 

� En municipios de 30.000 y 500.000 habitantes se dan los índices más bajos que la 
media, por tanto la población infantil se concentra allí. 

 
 
 
4.2. Estructura económica de la población  
 
4.2.1. Población activa:  

Es el conjunto de la población de 16 años y más que están disponibles para 
incorporarse al mercado de trabajo. De ella forman parte la población que trabaja 
(población ocupada) como los que están buscando empleo (población desocupada) 

Por otro lado la población inactiva es la que no tiene trabajo remunerado 
(pensionistas, rentistas, estudiantes, amas/os de casa). 

La evolución de la tasa de actividad refleja dos momentos importantes: 
� Hasta la década de los 90 ha sufrido un continuo descenso debido en 

primer lugar por la emigración al exterior de la mano de obra trabajadora 
(años 60 por ej.) y por otro por al aumento de la tasa de dependencia en los 
últimos años (prolongación de la escolaridad obligatoria) y al incremento de 
las jubilaciones anticipadas. 

� A partir de 1987 la tasa de actividad sufre un aumento debido 
fundamentalmente a la incorporación de la mujer al mundo del trabajo. 

 
La tasa de actividad varía en función de: 
� El sexo: Hasta hace poco la tasa de actividad masculina descendía debido 

a la crisis económica, las reconversiones y a las jubilaciones anticipadas; 
desde 1996 se empieza a recuperar porque con la bonanza económica 
aparece la gente que trabaja en industria sumergida (activos ocultos). 

La tasa femenina ha ido incrementándose de forma paulatina en los 
últimos años por la incorporación de la mujer al mundo laboral. 

 
� La edad: Las mayores tasas de actividad se dan en los hombres entre los 

25 y 54 años y en las mujeres entre los 20 y 24 (se cierra con el matrimonio 
y los hijos). 

 
� El territorio:  Las tasas de actividad son más altas en las zonas 

económicamente más desarrolladas que son receptoras de inmigrantes y 
son más bajas en las zonas con mucha población joven (alta natalidad) o 
en las zonas envejecidas por la emigración rural o la crisis industrial. 
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Con relación a la población activa es importante conocer la evolución de la 

tasa de paro:  
� Hasta 1973 la tasa no fue un problema grave ya que la presión sobre el 

mercado de trabajo se redujo con la emigración hacia Europa y por la poca 
incorporación de la mujer al mercado laboral. 

� Entre 1973 y 1985 sufrió un gran aumento debido a la crisis económica, al 
retorno de los emigrantes de Europa y a la progresiva  incorporación de la 
mujer al trabajo fuera de casa. 

� Entre 1985 y 1990 la tasa de paro decreció un poco debido a la reactivación 
económica. 

� Desde 1995 el paro tendió a descender debido a la favorable coyuntura 
económica y a  que la demanda de primer empleo (los jóvenes) es cada vez 
menor dado que cada vez se tienen menos hijos. 

El paro experimenta variaciones en función de una serie de elementos: 
� La edad (fuerte desempleo juvenil) 
� El sexo (mayor paro entre las mujeres) 
� Nivel de instrucción (a menores estudios mayor tasa de paro) 
� La estación del año: las cosechas agrícolas y el turismo 

aumentan la demanda de trabajadores. 
� La Comunidad Autónoma: la tasa es mayor en las comunidades 

con menor desarrollo o en las afectadas por la crisis industrial. 
 
Tasa paro =  Población activa desempleada  x  100 
    Población activa 

 
4.2.2. Sectores económicos   

La población activa se distribuye en tres sectores económicos: primario, 
secundario y terciario. 

� El sector primario está relacionado con las materias primas: agricultura, 
ganadería, pesca, explotación forestal (silvicultura) y minería. 

� El sector secundario comprende las actividades encaminadas a la 
transformación de las materias primas: industria y construcción 

� El sector terciario: incluye las actividades que proporcionan servicios a los 
ciudadanos: transporte, comercio, turismo, educación, sanidad, finanzas, 
etc. 

 
4.3. Estructura por nivel de instrucción.  

El analfabetismo se ha reducido considerablemente en España a lo largo de 
todo el siglo XX, situándose en la actualidad alrededor del 3`4%. Afecta sobre todo a 
las personas mayores y a las que viven en áreas rurales. 

 
 

4.4. Evolución reciente de la población española  (En el temario primer guión) 
 

La población española ha experimentado profundos cambio en los últimos años 
que marcarán su futuro a corto y medio plazo. Esos cambios son: 

• Descenso  de la Natalidad y fecundidad sin reemplazo 
generacional 

• Disminución de las migraciones exteriores 
• Retorno de los emigrantes internos a su lugar de origen 
• Recepción de inmigrantes. 
 

La previsión para el futuro es: 
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• Envejecimiento de la población 
• Descenso de la población activa 
• En cuanto a la situación por grupos de edad tendremos: 
• Reducción de la población joven 
• Incremento de la población anciana 

 
Las consecuencias socio – económicas de estos hechos serán: 

• Incremento de la población anciana dependiente que habrá 
de mantener la población adulta activa que será poca dada 
la caída de la Natalidad 

• Incremento de los impuestos sobre los salarios para 
mantener los niveles de bienestar de la población anciana 
(pensiones, sanidad, ocio, etc.) 

• Necesidad de políticas pro – natalistas (subvenciones a la 
vivienda, escolares, salariales, licencias laborales, etc.) 
como existen en otros países (Francia, Alemania, países 
nórdicos). Cambiando por la tendencia actual de crisis 
económica. 

• Necesidad de manos de obra inmigrante para cubrir los 
puestos de trabajo no deseados por los españoles 
(peligrosos, peor remunerados). Cambiando por la tendencia 
actual de crisis económica. 

• Problemas con el colectivo de inmigrantes en los momentos 
de crisis económicas con la aparición entre la población de 
problemas de xenofobia y racismo (el inmigrante siempre es 
el culpable de todos los males). 

 
 


